Wrr wollen endireh starfen!

Dazu gibt es im Folgenden einen groben Uberblick mit relevanten
Informationen. Mehr Details gibt es auf unserer Homepage.

Alle Einheiten umfassen theoretische und praktische Anteile.
Inhaltliche Modifikationen und zeitl. Verschiebungen

sind moglich!

Ablaut und Phasen Jer f@sé//uuy

MODUL 1

Freitag 28.04.2023 und
Samstag 29.04.2023

09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Rahmenbedingungen, Kennen-
lernen, eigene Biographie,
Haltung, theoretische Einflihrung
in die Trainingsstruktur, Regel-
werk, Vertrag, kleine Konfron-
tation (16 Stunden)

MODUL 4
Freitag 01.09.2023
09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Mobbing, Deeskalation,
kleine Konfrontation, Blitz-
referat, Arbeit mit der
Videokamera

(8 Stunden)

MODUL 2

Freitag 26.05.2023 und

Samstag 27.05.2023

09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Vertrauen, Kérpersprache,
Provokation, kleine Konfrontation,
Gesprachsfiihrung, Blitzreferat,
Arbeit mit der Videokamera

(16 Stunden)

MODUL 5
Freitag 22.09.2023
09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Provokationstest, Improvisations-
theater, Konfliktmanagement,
kleine Konfrontation, Blitzreferat,
Arbeit mit der Videokamera

(8 Stunden)
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MODUL 3
Freitag 16.06.2023
09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Empathie, ,Action’, theoretische
Auseinandersetzung mit der
Entwicklung von Trainingsplanen
und ihrer Grenzen, kleine
Konfrontation, Blitzreferat, Arbeit
mit der Videokamera (8 Stunden)

Samstag 23.09.2023
09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Trainerpersonlichkeiten,
Ressourcen, kleine Konfrontation,
Blitzreferat, Arbeit mit der
Videokamera, Zusammenfassung,
Prasentationen, Zertifikat,
Ausblick (8 Stunden)

Dre @%ﬁa@ umbasst

8 Seminartage mit 64 Stunden inklusive 3 Samstagen

Zeit fur Internetrecherche und Literaturstudium mit ca. 20 Stunden

Erstellung eines Trainingsplans, selbstandige Akquise, Analyse der
Vorbereitung und der Durchfiihrung inklusive der Entwicklung
eigener Ubungen etc. mit ca. 30 Stunden

Durchfiihrung eines Trainings mit 12 Stunden

Kosten 1728 Euro
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