Weiterbildung
Systemische
Trauerbegleiter:in

fur Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene

GroRe Basisqualifikation
in acht Wochenendmodulen



Junge Menschen trauern anders

Verlust- und Trauersituationen werden von jungen
Menschen auf sehr unterschiedliche Weise erlebt,
dusgedrickt und verarbeitet. Ihre Trauer zeigt sich
- abhangig von Alter, Entwicklungsstand und
Lebenssituation - auf vielfaltige Weise: manchmal
Klar erkennbar, manchmal schwer zuganglich,
manchmal platzlich auftauchend und manchmal
leise im Alltag mitlaufend.

Der Wunsch, ohne viele Worte verstanden und

angenommen 2u werden, stefit dabel haufig im
Gegensatz zu der Varstellung Erwachsener, Trauer
misse klar erkennbar oder eindeutig benennbar

sein.

Genau hier setzt eine systemische Haltung an

Sie versteNt Trauer nicht als festes Muster, sondern

als mdlvldueHen Ausdruck im Kontext von
Erfahrungen und L

Trauerbegleitung bedeutet in diesem Verstandnis

prasent zu sein, in Resonanz zu gehen, auszuhalten

und junge Menschen authentisch und achtsam in

ihrem eigenen Prozess zu unterstiitzen und zu

begleiten.

Die Weiterbildung verbindet systemische,
ressourcen- und gsungsorientierte Ansétze mit
Erkenntnissen aus aktueller Trauertorschung,
Entwicklungspsychologie, praktischer Begleitung
sowie dem Verstindnis von Resilienz in Trauer-
und Veranderungsprozessen.




Themen der Weiterbildung

Trauerforschung und Traverthearie
Systemische Haltung und systemisches Arbeiten

Entwicklungspsychalogie und Ausdrucksformen
von Trauer

Gesprachsfuhung , traumasensible Begleitung
und Beziehungsgestaltung

Resilienzfordernde, ressourcenorientierte und
kreative iethoden

Arbeit mit

Interkulturelle Perspekiiven

Besondere Trauersituationen {u.a. Suizid,
Geschwistertrauer, Stemenkinder)

Nachsterbewtinsche und suizidale Krisen

Beratung, Begleitung und Therapie - Rollen
und Grenzen

Selbstreflexion, Selbstliirsorge
und professionelle Haltung

Fallarbeit, kollegiale Beratung
und Praxistransfer
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weitere Themen




Umfang & Arbeitsweise

Die umfasst acht Woc
Theorie, Selbsterfahrung, praktische Ubungen und
Reflexion bilden die Grundlage vines lebendigen
Lernprazesses. Gastreferent:innen erganzen die
Weiterbildung mit inrer Expertise.

Die Inhalte basieren auf langjahriger Erfairung in
der Trauerbegleitung und verbinden wissenschaft
liche Erkenntisse mit praxisnaher Anvendung.

Ziel der Weiterbildung

Die Weiterbildung starkt die persénliche
Handlungssicherheit in der Begleitung junger
Menschen in Einzel- und Gruppenkontexten und
fisrdert die eigene Professionalisierung.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die
Teilnehmerinnen ein Zertifikat Gber die

fiir Kinder, jugendliche und junge Erwachsee.”

Zielgruppe

Fachkrifte und Interessierte aus padagogischen,
psychosozialen, therapeutischen, beratenden und
hen Ark feld sowie h

Engagierte




Referent:innen

Inga Hambert

Diplom-Juristin

Systemische Kinder, Jugendiichen
und Familientraverbegleiterin (8¥T)

Resilienztrainerin (Resilienz-
zitkeltraining & - ResilienzAkademie)

Systemische Beraterin und Therapeutin LA {NIS)
Notfallseelsorgerin und iental Health Ersthelferin

Lehrbeauftrage: Fachbercich Sziale Arbeit und
Gesundheit - Fachbereich Kindheitspadagogik

Andreas Steinert

M.A. Erziehungwissenschaftler
und Diplom-Socialpadagoge

Systemischer Berater und
Therapeul 1.A. (NIS)

Resilienztrainer
il

(Resilien cairkellraining ® - R kad

Systemischer Coach fUr Neue Autoritst (SYNA)

Padagoge fir psychosomatische
Gesundheitsbildung (PS6)



Termine & Kontakt

Termine der acht Wachenendmodule

1. todul 22.- 24. Januar 2027
2. Modul 05. - 07. Mdrz 2027
3. Modul 16. - 18, April 2027
. Modul 04. - Q6. Juni 2027
5. Modul 27. - 29. August 2027
6. Modul 24. - 26. September 2027
7. Modul 19. - 21. November 2027
2. Modul 14. - 16. Januar 2028
@) uhrzeiten
freitags 13.00 bis 18.30 Uhr
samstags 0930 bis 18.30 Uhr
sonntags 09.00 bis 1430 Uhr
Q on Peiner Landstrae 2194
31135 Hildesheim
Kosten 3600 €

Ratenzahlung maglich
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Anmeldung

Rebekl Jagemann

0176129673 73

rebekka jagemann Sefes-anline.de
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